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Instruções

 Confira o número que você obteve no ato da 
inscrição com o que está indicado no cartão-
resposta.

* A duração da prova inclui o tempo para o preenchimento do 
cartão-resposta.

Para fazer a prova você usará:

 � este caderno de prova;
 � um cartão-resposta que contém o seu nome, número de 
inscrição e espaço para assinatura.

Verifique, no caderno de prova, se:

 � faltam folhas e a sequência de questões está correta.
 � há imperfeições gráficas que possam causar dúvidas.

Comunique imediatamente ao  
fiscal qualquer irregularidade!

Atenção!

 � Não é permitido qualquer tipo de consulta durante a 
realização da prova.

 � Para cada questão são apresentadas 5 alternativas diferen-
tes de respostas (a, b, c, d, e). Apenas uma delas constitui a 
resposta correta em relação ao enunciado da questão.

 � A interpretação das questões é parte integrante da prova, 
não sendo permitidas perguntas aos fiscais.

 � Não destaque folhas da prova.

Ao terminar a prova, entregue ao fiscal o caderno de prova 
completo e o cartão-resposta devidamente preenchido e 
assinado.

novembro

22 22 de novembro

das 15 às 18h

35 questões
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Língua Portuguesa 5 questões

Viver em sociedade

A sociedade humana é um conjunto de pessoas ligadas pela necessidade de se 
ajudarem umas às outras, a fim de que possam garantir a continuidade da vida e 
satisfazer seus interesses e desejos.

Sem vida em sociedade, as pessoas não conseguiriam sobreviver, pois o ser 
humano, durante muito tempo, necessita de outros para conseguir abrigo e ali-
mentação. E no mundo moderno, com a grande maioria das pessoas morando na 
cidade, com hábitos que tornam necessários muitos bens produzidos pela indús-
tria, não há quem não necessite dos outros muitas vezes por dia.

Mas as necessidades dos seres humanos não são apenas de ordem material, 
como os alimentos, a roupa, a moradia, os meios de transportes e os cuidados de 
saúde. Elas são também de ordem espiritual e psicológica. Toda pessoa humana 
necessita de afeto, precisa amar e sentir-se amada, quer sempre que alguém lhe 
dê atenção e que todos a respeitem. Além disso, todo ser humano tem suas cren-
ças, tem sua fé em alguma coisa, que é a base de suas esperanças.

Os seres humanos não vivem juntos, não vivem em sociedade, apenas porque 
escolheram esse modo de vida, mas porque a vida em sociedade é uma necessi-
dade da natureza humana. Assim, por exemplo, se dependesse apenas da vontade, 
seria possível uma pessoa muito rica isolar-se em algum lugar, onde tivesse armaze-
nado grande quantidade de alimentos. Mas essa pessoa estaria, em pouco tempo, 
sentindo falta de companhia, sofrendo a tristeza da solidão, precisando de alguém 
com quem falar e trocar ideias, necessitada de dar e receber afeto. E muito provavel-
mente ficaria louca se continuasse sozinha por muito tempo.

Mas, justamente porque vivendo em sociedade é que a pessoa humana pode 
satisfazer suas necessidades, é preciso que a sociedade seja organizada de tal 
modo que sirva, realmente, para esse fim. E não basta que a vida social permita 
apenas a satisfação de algumas necessidades da pessoa humana ou de todas as 
necessidades de apenas algumas pessoas. A sociedade organizada com justiça é 
aquela em que se procura fazer com que todas as pessoas possam satisfazer todas 
as suas necessidades, é aquela em que todos, desde o momento em que nascem, 
têm as mesmas oportunidades, aquela em que os benefícios e os encargos são 
repartidos igualmente entre todos.

Para que essa repartição se faça com justiça, é preciso que todos procurem 
conhecer seus direitos e exijam que eles sejam respeitados, como também devem 
conhecer e cumprir seus deveres e suas responsabilidades sociais.

Dalmo de Abreu Dallari. In: Viver em sociedade.

Conhecimentos Gerais (25 questões)
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3. Assinale a alternativa que apresenta pontuação 
correta para a seguinte frase.

“Ontem pela manhã eu que sou fã de esportes ao ar 
livre fui bem cedinho à praça para pedalar pois esse é 
um esporte de que me agrado muito e isso é vida em 
sociedade.”

a. ( ) Ontem, pela manhã eu, que sou fã de espor-
tes, ao ar livre, fui bem cedinho à praça, para 
pedalar pois esse é um esporte de que me 
agrado muito, e isso é vida em sociedade.

b. ( ) Ontem pela manhã, eu que, sou fã de espor-
tes ao ar livre, fui bem cedinho à praça, para 
pedalar pois esse é um esporte de que me 
agrado muito e isso é vida, em sociedade.

c. ( ) Ontem, pela manhã, eu, que sou fã de espor-
tes ao ar livre fui, bem cedinho, à praça, para 
pedalar pois esse é um esporte de que me 
agrado muito; e isso é vida em sociedade.

d. ( ) Ontem, pela manhã, eu que sou fã de espor-
tes ao ar livre, fui, bem cedinho à praça para 
pedalar, pois esse é um esporte, de que me 
agrado muito e, isso, é vida em sociedade.

e. ( X ) Ontem, pela manhã, eu, que sou fã de espor-
tes ao ar livre, fui, bem cedinho, à praça para 
pedalar, pois esse é um esporte de que me 
agrado muito e isso é vida em sociedade.

4. Assinale a alternativa correta sobre parônimos e 
seus significados.

a. ( X ) Infligir (aplicar uma pena);  
infringir (desobedecer)

b. ( ) Cede (lugar onde funciona um governo);  
sede (vontade de beber água)

c. ( ) Descrição (ser discreto); discrição (representar 
algo ou alguém por palavras)

d. ( ) Deferir (discordar); diferir (concordar)
e. ( ) Comprimento (saudação);  

cumprimento (extensão)

1. Assinale a alternativa que define corretamente a 
tese defendida pelo autor.

a. ( ) A justiça é dispensável na sociedade humana.
b. ( X ) As pessoas não conseguiriam sobreviver sem 

sociedade.
c. ( ) As pessoas podem melhorar a vida em socie-

dade mesmo sem se organizarem com justiça 
e equidade.

d. ( ) Todas as pessoas devem satisfazer suas neces-
sidades na sociedade humana.

e. ( ) Os seres humanos vivem juntos por consequ-
ência de suas escolhas.

2. Observe as frases retiradas do texto e assinale a 
alternativa em que a análise colocada entre parênte-
ses está correta.

a. ( ) Os seres humanos não vivem juntos. (Esta 
frase apresenta linguagem conotativa pelo 
seu forte poder emotivo)

b. ( ) Para que essa repartição se faça com justiça… 
(O termo sublinhado completa o sentido da 
palavra “repartição”, ou seja, “é preciso justiça 
na repartição de deveres e direitos”)

c. ( X ) A sociedade humana é um conjunto de pes-
soas ligadas pela necessidade. (Em uma aná-
lise sintática, no termo sublinhado, temos a 
presença de um predicado nominal)

d. ( ) E muito provavelmente ficaria louca se conti-
nuasse sozinha por muito tempo. (A palavra 
sublinhada é um adjunto adnominal, já que é 
um adjetivo e como tal, um termo acessório 
na oração)

e. ( ) E não basta que a vida social permita apenas 
a satisfação de algumas necessidades da pes-
soa humana. (Se o termo sublinhado fosse 
trocado por “convivências sociais”, os verbos 

“bastar e permitir” deveriam estar no plural 
também, por questão de concordância verbal 
adequada)
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7. Identifique abaixo as afirmativas que correspon-
dem à Antártida (Antártica).

1. Continente onde se registradam temperaturas 
muito baixas.

2. É o continente mais inóspito do planeta.
3. Possui muitas regiões que ainda não foram 

exploradas.
4. Quase todo o seu território é coberto pelo gelo.
5. Possui uma grande diversidade biológica.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas 
corretas.

a. ( ) É correta apenas a afirmativa 4.
b. ( ) São corretas apenas as afirmativas 1, 2, 3 e 4.
c. ( ) São corretas apenas as afirmativas 1, 2, 4 e 5.
d. ( ) São corretas apenas as afirmativas 2, 3, 4 e 5.
e. ( X ) São corretas as afirmativas 1, 2, 3, 4 e 5.

8. Analise o texto abaixo:

Lentamente, a bandeira vermelha, negra, branca e 
verde começou a subir. As máquinas fotográficas 
captaram o momento: eram 13h16 desta quarta-feira 
(18h16 em Lisboa) e, pela primeira vez, o símbolo  
             estava a ser hasteado na 
sede das Nações Unidas, em Nova Iorque, onde flutua 
agora, tal como as dos 193 membros e a do Vaticano, 
também ele “Estado observador não membro”.

Fonte: Público, Portugal. Versão digital. 30/9/2015. Disponível em:  
http://www.publico.pt/mundo/noticia/

Assinale a alternativa que completa corretamente a 
lacuna do texto.

a. ( ) da ISIS
b. ( ) do Qatar
c. ( X ) da Palestina
d. ( ) da China
e. ( ) da Síria

5. Suponha que você necessite escrever ao seu chefe 
sobre a convivência social em seu ambiente de traba-
lho e, para isso, vale-se de um memorando.

Assinale a alternativa que apresenta corretamente 
uma possível frase de desfecho do texto e um fecho 
da referida correspondência.

a. ( ) Assim, contamos com vosso apoio. 
Respeitosamente.

b. ( ) Sem mais para o momento, contamos com 
seu apoio. Atenciosamente.

c. ( ) Seu apoio é importante para nosso pedido. 
Atenciosamente.

d. ( X ) Diante do contexto apresentado, contamos 
com seu apoio. Respeitosamente.

e. ( ) Vosso apoio é importante para nosso pedido. 
Respeitosamente.

Aspectos históricos,  
geográficos e culturais 5 questões

6. O relatório “Perspectivas da População Mundial: 
A Revisão de 2015”, publicado pela Organização das 
Nações Unidas (ONU), traz dados extremamente preo-
cupantes sobre o crescimento da população.

Assinale a alternativa correta sobre o assunto.

a. ( X ) A população mundial deve ter grande cresci-
mento nas próximas décadas, prevendo-se que 
em 2100 seja superior a 11 bilhões de pessoas.

b. ( ) Embora o número de crianças tenha crescido 
nas últimas décadas, diminui sensivelmente o 
número de pessoas idosas.

c. ( ) Na maior parte dos países a população de 
idosos é quase o dobro da população em 
idade produtiva, inviabilizando os sistemas de 
saúde e previdência públicos.

d. ( ) É uma tendência, que se registra desde a 
década de 60 do século XX, o declínio da 
população mundial, provavelmente em razão 
das baixas taxas de fertilidade.

e. ( ) Até o final do século XXI, dois terços da popu-
lação mundial vai ser formada por “Latinos” 
e vai habitar o território que vai da Baixa 
Califórnia ao Golfo do México.
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Temas de Educação 15 questões

11. De acordo com a bibliografia disponível no 
campo educacional é possível dizer que as Tendências 
Pedagógicas Liberais surgiram no século XIX, sob forte 
influência das ideias da Revolução Francesa (1789) de:

a. ( X ) Igualdade, liberdade e fraternidade.
b. ( ) Igualdade, diversidade e fraternidade.
c. ( ) Equidade social, diversidade e fraternidade.
d. ( ) Socialibilidade, diversidade e igualdade.
e. ( ) Justiça social, igualdade e liberdade.

12. Com relação às tendências e concepções peda-
gógicas da educação brasileira, identifique qual delas 
defende que o papel da escola é preparar o intelecto 
do aluno e o aluno é um receptor passivo. A metodo-
logia é centrada em aulas expositivas, comparações, 
exercícios, lições/ deveres de casa. Os conteúdos são 
passados como verdades absolutas e a avaliação é 
centrada no produto do trabalho.

a. ( ) Liberal Renovada
b. ( X ) Liberal Tradicional
c. ( ) Progressista Libertadora
d. ( ) Progressista Libertária
e. ( ) Progressista Renovada

13. No tocante às tendências e concepções pedagó-
gicas da educação brasileira pode-se dizer que por 
volta dos anos de 1920 e 1930, o pensamento liberal 
democrático chega ao Brasil e a Escola Nova defende 
a concepção de escola:

a. ( ) Burocratizada e com normas rígidas.
b. ( ) Centrada na autoridade e disciplina.
c. ( ) Pautada na memorização de conteúdos.
d. ( X ) Pública para todas as camadas da sociedade.
e. ( ) Voltada à formação de sujeitos acríticos e 

passivos.

9. Na VI Cúpula, realizada em Fortaleza no mês de 
julho de 2014), foram assinados os acordos consti-
tutivos do Novo Banco de Desenvolvimento (NBD) e 
do Arranjo Contingente de Reservas (ACR) destinado 
a prover apoio mútuo aos membros em cenários de 
flutuações no balanço de pagamentos.

Assinale a alternativa que identifica o mecanismo 
inter-regional a que se referem as informações acima e 
os países que dele fazem parte.

a. ( ) IBAS: Índia, Brasil, Argentina e África do Sul.
b. ( X ) BRICS: Brasil, Rússia, Índia, China e África do 

Sul.
c. ( ) CPLP: Brasil, Portugal, Angola, Moçambique e 

Cabo Verde.
d. ( ) MERCOSUL: Brasil, Argentina, Paraguai, 

Uruguai e outros países da América do Sul.
e. ( ) UNASUL: Argentina, Bolívia, Brasil, Chile, 

Equador, Guiana, Peru, Suriname, Uruguai e 
Venezuela.

10. Um conjunto de atividades que objetivam a 
orientação e prevenção ao câncer de próstata e saúde 
do homem, realizadas em Balneário Camboriú, fazem 
parte do mês mundial de conscientização sobre a 
importância da prevenção e do diagnóstico do câncer 
de próstata.

Esse mês é conhecido como:

a. ( ) Janeiro verão.
b. ( ) Fevereiro carnaval saúde.
c. ( ) Outubro Rosa.
d. ( X ) Novembro Azul.
e. ( ) Dezembro verão saudável.
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17. Consta no artigo 4o do Estatuto da Criança e do 
Adolescente que é dever da família, da comunidade, 
da sociedade em geral e do poder público assegurar, 
com absoluta prioridade, a efetivação dos direitos 
referentes à vida, à saúde, à alimentação, à educação, 
ao esporte, ao lazer, à profissionalização, à cultura, à 
dignidade, ao respeito, à liberdade e à convivência 
familiar e comunitária.

Para essa lei a garantia de prioridade compreende:

1. Primazia de receber proteção e socorro em 
quaisquer circunstâncias.

2. Precedência de atendimento nos serviços 
públicos ou de relevância pública.

3. Preferência na formulação e na execução das 
políticas sociais públicas.

4. Destinação privilegiada de recursos públicos 
nas áreas relacionadas com a proteção à 
infância e à juventude.

5. Preferência na distribuição dos recursos 
financeiros.

6. Direito de brincar e aprender nas instituições 
educacionais.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas 
corretas.

a. ( ) São corretas apenas as afirmativas 1, 3 e 5.
b. ( ) São corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 6.
c. ( ) São corretas apenas as afirmativas 3, 4 e 6.
d. ( ) São corretas apenas as afirmativas 4, 5 e 6.
e. ( X ) São corretas apenas as afirmativas 1, 2, 3 e 4.

18. Consta na Lei de Diretrizes e Bases da Educação 
Nacional vigente que toda criança tem direito à vaga 
na escola pública de educação infantil ou de ensino 
fundamental mais próxima de sua residência a partir 
do dia em que completar:

a. ( ) 2 anos de idade.
b. ( ) 3 anos de idade.
c. ( X ) 4 anos de idade.
d. ( ) 5 anos de idade.
e. ( ) 6 anos de idade.

14. A Tendência Liberal Tecnicista tem como principal 
objetivo atender aos interesses da sociedade capita-
lista, inspirada especialmente na teoria que traz como 
verdade inquestionável a neutralidade científica 
e a transposição dos acontecimentos naturais à 
sociedade.

O texto acima refere-se à teoria:

a. ( ) construtivista.
b. ( ) estruturalista.
c. ( X ) behaviorista.
d. ( ) sócio-histórica.
e. ( ) histórico-cultural.

15. Analise o texto abaixo:

A pedagogia               defende 
que a função social e política da escola deve ser asse-
gurar, por meio do trabalho com conhecimentos siste-
matizados, a inserção nas escolas, com qualidade, das 
classes populares, garantindo as condições para uma 
efetiva participação nas lutas sociais.

Assinale a alternativa que completa corretamente a 
lacuna do texto.

a. ( ) nova
b. ( ) moralista
c. ( ) funcionalista
d. ( ) existencialista
e. ( X ) crítico-social dos conteúdos

16. De acordo com o artigo 2o do Estatuto da Criança 
e do Adolescente considera-se criança a pessoa até 
doze anos de idade incompletos, e adolescente 
aquela entre 12 e:

a. ( ) 20 anos de idade.
b. ( X ) 18 anos de idade.
c. ( ) 16 anos de idade.
d. ( ) 15 anos de idade.
e. ( ) 14 anos de idade.
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22. Dentre as teorias de aprendizagem pode-se dizer 
que para a corrente inatista o saber é:

a. ( X ) Congênito.
b. ( ) Construção simbólica.
c. ( ) Organizado em signos.
d. ( ) Socialmente construído.
e. ( ) Potencializado por meio das mediações.

23. Qual das teorias indicadas abaixo defende o pres-
suposto de que a aprendizagem ocorre no processo 
de interação dos sujeitos mais experientes com os 
sujeitos menos experientes?

a. ( ) Behaviorista
b. ( ) Ambientalista
c. ( ) Construtivista
d. ( ) Fenomenológica
e. ( X ) Histórico-cultural

24. Analise o texto abaixo:

O paradigma da avaliação          , tendo 
como referências teórico-metodológicas a avaliação 
democrática, a crítica institucional, a criação coletiva 
e a pesquisa participante, constituiu-se em matriz 
praxiológica que descreve, analisa e critica uma dada 
realidade, visando sua transformação.

Assinale a alternativa que completa corretamente a 
lacuna do texto.

a. ( ) somativa
b. ( ) quantitativa
c. ( ) segregadora
d. ( X ) emancipatória
e. ( ) classificatória

19. De acordo com o artigo 26 da Lei de Diretrizes e 
Bases da Educação Nacional:

O ensino               levará em 
conta as contribuições das diferentes culturas e etnias 
para a formação do povo brasileiro, especialmente das 
matrizes indígena, africana e europeia.

Assinale a alternativa que completa corretamente a 
lacuna do texto.

a. ( ) de Artes
b. ( ) de Ciências
c. ( ) de Geografia
d. ( X ) da História do Brasil
e. ( ) de Literatura Brasileira

20. A respeito das teorias de aprendizagem é correto 
dizer que os estudos de Vigotski defendem a concep-
ção de:

a. ( X ) Aprendizagem mediada.
b. ( ) Sujeito epistêmico.
c. ( ) Adaptação.
d. ( ) Equilibração.
e. ( ) Esquemas de ação.

21. Analise o texto abaixo:

Com relação às teorias de aprendizagem, ao mostrar 
que as crianças pensam, mesclando realidade e ima-
ginação,              apresenta o 
conceito de sincretismo.

Assinale a alternativa que completa corretamente a 
lacuna do texto.

a. ( ) Jean Piaget
b. ( X ) Henri Wallon
c. ( ) David Ausubel
d. ( ) Célestin Freinet
e. ( ) Maria Montessori
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Coluna  
em Branco.
(rascunho)

25. De acordo com o artigo 12 da Lei de Diretrizes 
e Bases da Educação Nacional vigente os estabeleci-
mentos de ensino, respeitadas as normas comuns e as 
do seu sistema de ensino, terão a incumbência de:

1. Elaborar e executar sua proposta pedagógica.
2. Administrar seu pessoal e seus recursos mate-

riais e financeiros.
3. Facultar o cumprimento dos dias letivos e 

horas-aula estabelecidas.
4. Velar pelo cumprimento do plano de trabalho 

de cada docente.
5. Prover meios para a recuperação dos alunos 

de menor rendimento.
6. Articular-se com as famílias e a comunidade, 

criando processos de integração da sociedade 
com a escola.

7. Informar somente o pai ou a mãe sobre a 
frequência e o rendimento dos alunos, bem 
como sobre a execução da proposta pedagó-
gica da escola.

8. Notificar ao Conselho Tutelar do Município, ao 
juiz competente da Comarca e ao respectivo 
representante do Ministério Público a relação 
dos alunos que apresentem quantidade de 
faltas acima de vinte por cento do percentual 
permitido em lei.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas 
corretas.

a. ( ) São corretas apenas as afirmativas 3, 5, 6 e 7.
b. ( ) São corretas apenas as afirmativas 4, 5, 7 e 8.
c. ( X ) São corretas apenas as afirmativas 1, 2, 4, 5 e 6.
d. ( ) São corretas apenas as afirmativas 1, 3, 4, 7 e 8.
e. ( ) São corretas apenas as afirmativas 2, 3, 4, 5 e 8.
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Conhecimentos Específicos (10 questões)

26. Analise as afirmativas abaixo sobre a fisiologia da 
contração muscular.

1. Na contração muscular, a actina desliza sobre 
os filamentos da miosina, que conservam seus 
comprimentos originais.

2. O fluxo de íons cálcio é regulado pelo sarcô-
mero, para a realização rápida dos ciclos de 
contração muscular.

3. A contração uniforme de cada fibra muscular 
é responsabilidade do sistema de túbulos T. 
Esse sistema é constituído por uma rede com-
plexa de invaginações tubulares do sarcolema 
da fibra muscular.

4. Uma fibra nervosa pode inervar uma única 
fibra muscular, ou se ramificar e inervar até 
160 fibras musculares, formando uma unidade 
motora.

5. Durante a contração, a faixa isotrópica (I) 
aumenta de tamanho, enquanto os filamentos 
de actina penetram na faixa A.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas 
corretas.

a. ( ) São corretas apenas as afirmativas 1, 2 e 3.
b. ( ) São corretas apenas as afirmativas 1, 2 e 4.
c. ( X ) São corretas apenas as afirmativas 1, 3 e 4.
d. ( ) São corretas apenas as afirmativas 3, 4 e 5.
e. ( ) São corretas apenas as afirmativas 1, 2, 3 e 4.

27. O treinamento esportivo envolve ações coorde-
nadas para que se tenha um padrão lógico e mecânico 
para atingir o objetivo de um determinado desporto. 
(NOGUEIRA, 2012).

Com relação aos princípios do treinamento esportivo, 
preconizados por Dantas (1995), é correto afirmar.

a. ( ) O Princípio da Continuidade preconiza que 
imediatamente após a aplicação de uma carga 
de trabalho, há uma recuperação do orga-
nismo, visando restabelecer a homeostase.

b. ( X ) A Individualidade Biológica é o fenômeno que 
explica a variabilidade entre elementos da 
mesma espécie, o que faz que com que não 
existam pessoas iguais entre si.

c. ( ) Homeostase é o nome que se dá à diferente 
assimilação dos estímulos, frente à mesma 
qualidade e quantidade de exercícios ou 
carga de treinamento.

d. ( ) O Princípio da Interdependência Volume/
Intensidade é aquele que impõe, como 
ponto essencial, que o treinamento deve 
ser montado sobre os requisitos específicos 
da performance desportiva.

e. ( ) O Princípio da Saúde encontra-se fundamen-
tado na ideia do treinamento total, ou seja, 
no desenvolvimento global, o mais completo 
possível, do indivíduo.
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28. Os aspectos anatômicos e funcionais do coração 
são referidos como cardíacos, enquanto os aspectos 
anatômicos e funcionais da circulação do sangue são 
referidos como vasculares. (ROBERGS & ROBERGS, 2002)

Analise as afirmativas abaixo em relação ao assunto.

1. Durante o ciclo cardíaco, os volumes e as 
pressões do sangue nos átrios e ventrículos se 
alteram de uma forma organizada e repetida.

2. A fase do ciclo cardíaco quando o miocárdio 
está relaxado é denominada diástole.

3. O volume normal para o débito cardíaco é de 
aproximadamente 5 L/min, e não há alteração, 
mesmo com o aumento do VO2.

4. Quanto menor for o Volume Diastólico Final 
(VDF), mais forte será a contração ventricular 
resultante do miocárdio.

5. O coração responde ao exercício somente 
através do aumento da frequência cardíaca.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas 
corretas.

a. ( X ) São corretas apenas as afirmativas 1 e 2.
b. ( ) São corretas apenas as afirmativas 1 e 5.
c. ( ) São corretas apenas as afirmativas 1, 2 e 3.
d. ( ) São corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 4.
e. ( ) São corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 5.

29. Com relação aos volumes e às capacidades pul-
monares, é correto afirmar.

a. ( ) A capacidade vital é o volume mínimo de 
ar que pode ser expirado dos pulmões, e 
é medida durante um esforço inspiratório 
máximo de ar.

b. ( ) Assim como no consumo de oxigênio, o 
aumento na ventilação durante a transição 
para uma intensidade aumentada de exercício 
em estado estável é mínima e inversamente 
proporcional à alteração na intensidade.

c. ( ) Tanto a frequência da ventilação quanto 
o volume corrente diminuem durante o 
aumento na intensidade do exercício.

d. ( X ) A zona de condução do pulmão é frequen-
temente referida como espaço morto anatô-
mico, uma vez que não possui uma função 
respiratória.

e. ( ) A pressão parcial e a concentração de oxigê-
nio aumentam substancialmente na maioria 
dos indivíduos durante todas as intensidades 
de exercício.

30. O organismo não armazena energia em uma 
forma em que ela esteja imediatamente disponível 
para a demanda. (ROBERGS & ROBERGS, 2002)

Assinale a alternativa correta sobre transferência de 
energia.

a. ( ) Em humanos, duas moléculas que armaze-
nam energia química nas células musculares 
esqueléticas são os ribossomos e o retículo 
sarcoplasmático.

b. ( ) A transferência de energia será sempre pro-
cessada no sentido da diminuição da entropia 
e assim a “energia livre” será obtida.

c. ( ) A primeira lei da bioenergética indica que a 
energia é destruída quando utilizada ou trans-
formada de uma forma a outra.

d. ( ) O total de energia química liberada durante as 
reações é expressa em diferentes formas e só 
pode constituir calor.

e. ( X ) Quando as células do organismo precisam 
de energia, elas devem ativar rapidamente a 
decomposição de moléculas e, através desse 
processo, obter a energia armazenada nas 
ligações químicas existentes entre os átomos.
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31. Identifique abaixo as afirmativas verdadeiras ( V ) 
e as falsas ( F ) sobre a história da Educação Física no 
Brasil.

( ) Os métodos ginásticos, no início do século XX, 
procuravam capacitar os indivíduos para de 
contribuir com a indústria nascente e com a 
prosperidade da nação.

( ) Após as grandes guerras, o modelo americano 
denominado Escola Nova fixou raízes, notada-
mente no discurso da educação e especifica-
mente da Educação Física.

( ) A inclusão da Educação Física oficialmente 
na escola ocorreu no Brasil em 1951, com a 
reforma Couto Ferraz.

( ) A partir de meados da década de 1930, a 
concepção dominante na Educação Física é 
calcada na perspectiva higienista.

( ) No modelo militarista, os objetivos da 
Educação Física na escola eram vinculados à 
formação de uma geração capaz de suportar 
o combate, a luta e para atuar na guerra.

Assinale a alternativa que indica a sequência correta, 
de cima para baixo.

a. ( ) V • V • V • F • V
b. ( X ) V • V • F • V • V
c. ( ) V • F • V • F • F
d. ( ) V • F • F • V • V
e. ( ) F • F • V • F • F

32. De acordo com Castellani, Soares, Taffarel, et al 
(2009), a Educação Física é uma disciplina que trata, 
pedagogicamente, na escola, do conhecimento de 
uma área denominada cultura corporal.

Analise as afirmativas abaixo sobre a Metodologia do 
Ensino da Educação Física de acordo com os autores 
citados.

1. O jogo é uma invenção do homem, um ato 
em que sua intencionalidade e curiosidade 
resultam num processo meramente com-
petitivo. O jogo não deve ser trabalhado na 
Educação Física curricular.

2. No Ciclo de Educação Infantil e no Ciclo de 
Organização da Identificação da Realidade 
devem-se trabalhar as formas ginásticas que 
impliquem as próprias possibilidades de sal-
tar, equilibrar, balançar e girar.

3. O esporte, como prática social que institucio-
naliza temas lúdicos da cultura corporal, se 
projeta numa dimensão complexa de fenô-
meno que envolve códigos sentidos e signifi-
cados da sociedade que o cria e o pratica. Por 
ser sinônimo de competição deve ser traba-
lhado na Educação Física extracurricular.

4. No Ciclo de Ampliação e Sistematização do 
Conhecimento devem-se trabalhar danças 
técnicas e expressivamente aprimoradas e/ou 
mímicas, com temas que atendam às necessi-
dades e aos interesses dos alunos.

5. O propósito do voleibol é evitar que a bola caia 
no próprio campo de jogo, fazendo-a cair no 
campo adversário por cima de uma rede. Pode 
ser jogado em qualquer série, respeitando o 
estágio de desenvolvimento dos alunos.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas 
corretas.

a. ( ) São corretas apenas as afirmativas 1, 2 e 3.
b. ( ) São corretas apenas as afirmativas 1, 3 e 5.
c. ( ) São corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 4.
d. ( X ) São corretas apenas as afirmativas 2, 4 e 5.
e. ( ) São corretas apenas as afirmativas 3, 4 e 5.
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33. O Treinamento Intervalado exige a execução 
repetitiva de um determinado exercício, separado por 
períodos de recuperação.

Analise as afirmativas abaixo sobre a aplicação do 
conceito de Treinamento Intervalado.

1. O Treinamento Intervalado se adapta bem 
para atividades como corrida, ciclismo, remo 
e lutas. Cada sessão de treinamento envolve 
características padronizadas de treinamento.

2. A prática do levantamento de peso com 
número de repetições menores que 10 são 
usados com cargas baixa para o desenvolvi-
mento da força e hipertrofia muscular.

3. O treinamento de força pode ser planejado 
para trabalhar segmentos específicos do 
corpo, principalmente em relação à muscula-
tura agonista e antagonista ou aos músculos 
superiores e inferiores.

4. Para exercícios dinâmicos, o treinamento 
intervalado é planejado para desenvolver 
diferentes níveis de endurance ou potência.

5. Para o treinamento intervalado utilizando 
exercícios de força, desenvolve apenas a força 
muscular localizada.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas 
corretas.

a. ( X ) São corretas apenas as afirmativas 1, 3 e 4.
b. ( ) São corretas apenas as afirmativas 3, 4 e 5.
c. ( ) São corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 4.
d. ( ) São corretas apenas as afirmativas 1, 2, 3 e 4.
e. ( ) São corretas apenas as afirmativas 1, 3, 4 e 5.

34. Relacione as colunas 1 e 2 abaixo, analisando as 
diferentes terminologias e protocolos para o treina-
mento da força.

Coluna 1 Terminologia/Protocolo

1. Sistema em pirâmide
2. Sistema de rotina distribuída
3. Treinamento excêntrico
4. Treinamento pliométrico
5. Sistemas superséries

Coluna 2 Caracterização

( ) Utilizado para o desenvolvimento da força e 
potência. Consiste em uma contração excên-
trica rápida, seguida de uma potente contra-
ção concêntrica.

( ) Prática popular entre os fisiculturistas. O atleta 
executa conjuntos múltiplos de exercícios, 
progredindo de uma carga leve até intensa, 
enquanto diminui proporcionalmente o 
número de repetições durante uma mesma 
sessão de treino.

( ) Grupos musculares opostos são trabalhados 
através da execução de exercícios realizados 
sucessivamente.

( ) Também chamado de “exercícios negativos”. 
Induz níveis acentuados de fadiga e dor mus-
cular em relação a outros métodos de treina-
mento de força.

( ) Envolve o treinamento de diferentes partes do 
corpo em dias alternados com a finalidade de 
estimular a hipertrofia de todos os músculos 
de uma dada área corporal.

Assinale a alternativa que indica a sequência correta, 
de cima para baixo.

a. ( ) 1 • 2 • 3 • 4 • 5
b. ( ) 1 • 4 • 3 • 5 • 2
c. ( ) 2 • 3 • 5 • 1 • 4
d. ( ) 3 • 4 • 1 • 2 • 5
e. ( X ) 4 • 1 • 5 • 3 • 2
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Coluna  
em Branco.
(rascunho)

35. O movimento é o resultado final de uma sequ-
ência de eventos neurais e musculares. (ROBERGS & 
ROBERGS, 2002)

Assinale a alternativa correta em relação ao assunto.

a. ( ) O lado direito do córtex motor controla os 
movimentos do lado direito do corpo.

b. ( ) Todas as fibras musculares possuem apenas 
uma junção neuromuscular.

c. ( X ) O córtex motor é responsável pelo desenvolvi-
mento de padrões neurais que consequente-
mente causam a contração muscular.

d. ( ) Os neurônios que deixam o córtex motor 
agrupam-se na altura do axônio e descem pela 
medula espinhal formando o trato piramidal.

e. ( ) Antes do potencial de ação do neurônio 
deixar o cérebro e chegar à medula espinhal 
nenhum padrão é modificado em outras par-
tes do cérebro.
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