Médico

Estado de Santa Catarina
Prefeitura Municipal de Balneario Camboriu

Concurso Publico - Edital 001/2015
O http://balneariocamboriu2015.fepese.org.br

Pneumologista

Instrucoes
Confira o nimero que vocé obteve no ato da
inscricdo com o que esta indicado no cartao-
resposta.

* A duracdo da prova inclui o tempo para o preenchimento do
cartao-resposta.

Para fazer a prova vocé usara:

= este caderno de prova;
= um cartao-resposta que contém o seu nome, nimero de
inscricao e espaco para assinatura.

Verifique, no caderno de prova, se:

= faltam folhas e a sequéncia de questdes esta correta.
® hd imperfei¢des graficas que possam causar duvidas.

Comunique imediatamente ao
fiscal qualquer irregularidade!

Atencao!

= Nao é permitido qualquer tipo de consulta durante a
realizacdo da prova.

® Para cada questao sao apresentadas 5 alternativas diferen-
tes de respostas (a, b, ¢, d, e). Apenas uma delas constitui a
resposta correta em relacdo ao enunciado da questao.

= Ainterpretacdo das questdes é parte integrante da prova,
nao sendo permitidas perguntas aos fiscais.

= N3o destaque folhas da prova.

Ao terminar a prova, entregue ao fiscal o caderno de prova
completo e o cartdo-resposta devidamente preenchido e
assinado.

sl 22denovembro || 35 questoes
22 :

das 15 as 18h 3h de duragao*
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Conhecimentos Gerais (15 questdes)

Lingua Portuguesa 5 questées

Viver em sociedade

A sociedade humana é um conjunto de pessoas ligadas pela necessidade de se
ajudarem umas as outras, a fim de que possam garantir a continuidade da vida e
satisfazer seus interesses e desejos.

Sem vida em sociedade, as pessoas nao conseguiriam sobreviver, pois o ser
humano, durante muito tempo, necessita de outros para conseguir abrigo e ali-
mentac¢ao. E no mundo moderno, com a grande maioria das pessoas morando na
cidade, com habitos que tornam necessarios muitos bens produzidos pela indus-
tria, nao hd quem nao necessite dos outros muitas vezes por dia.

Mas as necessidades dos seres humanos nao sao apenas de ordem material,
como os alimentos, a roupa, a moradia, os meios de transportes e os cuidados de
saude. Elas sao também de ordem espiritual e psicolégica. Toda pessoa humana
necessita de afeto, precisa amar e sentir-se amada, quer sempre que alguém lhe
dé atencdo e que todos a respeitem. Além disso, todo ser humano tem suas cren-
cas, tem sua fé em alguma coisa, que é a base de suas esperancas.

Os seres humanos ndo vivem juntos, ndo vivem em sociedade, apenas porque
escolheram esse modo de vida, mas porque a vida em sociedade é uma necessi-
dade da natureza humana. Assim, por exemplo, se dependesse apenas da vontade,
seria possivel uma pessoa muito rica isolar-se em algum lugar, onde tivesse armaze-
nado grande quantidade de alimentos. Mas essa pessoa estaria, em pouco tempo,
sentindo falta de companbhia, sofrendo a tristeza da solidéao, precisando de alguém
com quem falar e trocar ideias, necessitada de dar e receber afeto. E muito provavel-
mente ficaria louca se continuasse sozinha por muito tempo.

Mas, justamente porque vivendo em sociedade é que a pessoa humana pode
satisfazer suas necessidades, € preciso que a sociedade seja organizada de tal
modo que sirva, realmente, para esse fim. E ndo basta que a vida social permita
apenas a satisfacao de algumas necessidades da pessoa humana ou de todas as
necessidades de apenas algumas pessoas. A sociedade organizada com justica é
aquela em que se procura fazer com que todas as pessoas possam satisfazer todas
as suas necessidades, é aquela em que todos, desde 0 momento em que nascem,
tém as mesmas oportunidades, aquela em que os beneficios e os encargos sao
repartidos igualmente entre todos.

Para que essa reparticao se faca com justica, € preciso que todos procurem
conhecer seus direitos e exijam que eles sejam respeitados, como também devem
conhecer e cumprir seus deveres e suas responsabilidades sociais.

Dalmo de Abreu Dallari. In: Viver em sociedade.
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1. Assinale a alternativa que define corretamente a
tese defendida pelo autor.

a. () Ajustica é dispensavel na sociedade humana.

b. (X) As pessoas ndao conseguiriam sobreviver sem
sociedade.

c. () Aspessoas podem melhorar a vida em socie-
dade mesmo sem se organizarem com justica
e equidade.

d. ( ) Todas as pessoas devem satisfazer suas neces-
sidades na sociedade humana.

e. () Osseres humanos vivem juntos por consequ-
éncia de suas escolhas.

2. Observe as frases retiradas do texto e assinale a
alternativa em que a analise colocada entre parénte-
ses esta correta.

a. () Osseres humanos ndo vivem juntos. (Esta
frase apresenta linguagem conotativa pelo
seu forte poder emotivo)

b. () Paraque essa reparticao se faga com justica...
(O termo sublinhado completa o sentido da
palavra “reparticao’, ou seja, “é preciso justica
na reparticao de deveres e direitos”)

¢. (X) Asociedade humana é um conjunto de pes-
soas ligadas pela necessidade. (Em uma ana-
lise sintatica, no termo sublinhado, temos a
presenca de um predicado nominal)

d. ( ) Emuito provavelmente ficaria louca se conti-
nuasse sozinha por muito tempo. (A palavra
sublinhada é um adjunto adnominal, ja que é
um adjetivo e como tal, um termo acessério
na oragao)

e. () Enao basta que a vida social permita apenas
a satisfacao de algumas necessidades da pes-
soa humana. (Se o termo sublinhado fosse
trocado por “convivéncias sociais”, os verbos

“bastar e permitir” deveriam estar no plural
também, por questdo de concordancia verbal
adequada)
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3. Assinale a alternativa que apresenta pontuacdo
correta para a seguinte frase.

“Ontem pela manha eu que sou fa de esportes ao ar
livre fui bem cedinho a praca para pedalar pois esse é
um esporte de que me agrado muito e isso é vida em
sociedade!

a. () Ontem, pela manha eu, que sou fa de espor-
tes, ao ar livre, fui bem cedinho a praca, para
pedalar pois esse é um esporte de que me
agrado muito, e isso é vida em sociedade.

b. ( ) Ontem pela manha, eu que, sou fa de espor-
tes ao ar livre, fui bem cedinho a praca, para
pedalar pois esse é um esporte de que me
agrado muito e isso é vida, em sociedade.

c. () Ontem, pela manhg, eu, que sou fa de espor-
tes ao ar livre fui, bem cedinho, a praca, para
pedalar pois esse é um esporte de que me
agrado muito; e isso é vida em sociedade.

d. ( ) Ontem, pela manhg, eu que sou fa de espor-
tes ao ar livre, fui, bem cedinho a praca para
pedalar, pois esse é um esporte, de que me
agrado muito g, isso, é vida em sociedade.

e. (X) Ontem, pela manha, eu, que sou fa de espor-
tes ao ar livre, fui, bem cedinho, a praga para
pedalar, pois esse é um esporte de que me
agrado muito e isso é vida em sociedade.

4, Assinale a alternativa correta sobre parénimos e
seus significados.

a. (X) Infligir (aplicar uma pena);
infringir (desobedecer)

b. ( ) Cede (lugar onde funciona um governo);
sede (vontade de beber dgua)

c. () Descricao (ser discreto); discricao (representar
algo ou alguém por palavras)

d. ( ) Deferir (discordar); diferir (concordar)

e. () Comprimento (saudacao);
cumprimento (extensao)
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5. Suponha que vocé necessite escrever ao seu chefe
sobre a convivéncia social em seu ambiente de traba-
Iho e, para isso, vale-se de um memorando.

Assinale a alternativa que apresenta corretamente
uma possivel frase de desfecho do texto e um fecho
da referida correspondéncia.

a. () Assim, contamos com vosso apoio.
Respeitosamente.

b. ( ) Sem mais para o momento, contamos com
seu apoio. Atenciosamente.

c. () Seuapoio é importante para nosso pedido.
Atenciosamente.

d. (X) Diante do contexto apresentado, contamos
com seu apoio. Respeitosamente.

e. () Vosso apoio é importante para nosso pedido.
Respeitosamente.

Aspectos historicos,

geograficos e culturais 5 questoes

6. O relatério “Perspectivas da Populagao Mundial:

A Revisao de 2015", publicado pela Organizagao das
Nacoes Unidas (ONU), traz dados extremamente preo-
cupantes sobre o crescimento da populacéo.

Assinale a alternativa correta sobre o assunto.

a. (X) A populacao mundial deve ter grande cresci-
mento nas préximas décadas, prevendo-se que
em 2100 seja superior a 11 bilhdes de pessoas.

b. ( ) Embora o numero de criancas tenha crescido
nas Ultimas décadas, diminui sensivelmente o
numero de pessoas idosas.

c. () Namaior parte dos paises a populagao de
idosos é quase o dobro da populacao em
idade produtiva, inviabilizando os sistemas de
salide e previdéncia publicos.

d. ( ) Eumatendéncia, que se registra desde a
década de 60 do século XX, o declinio da
populacdo mundial, provavelmente em razéo
das baixas taxas de fertilidade.

e. () Atéofinal do século XXl, dois tercos da popu-
lacdo mundial vai ser formada por “Latinos”
e vai habitar o territério que vai da Baixa
Califérnia ao Golfo do México.

7. Identifique abaixo as afirmativas que correspon-
dem a Antartida (Antartica).

1. Continente onde se registradam temperaturas
muito baixas.

2. E o continente mais indspito do planeta.

3. Possui muitas regides que ainda nao foram
exploradas.

4. Quase todo o seu territério é coberto pelo gelo.
5. Possui uma grande diversidade bioldgica.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

a. () Ecorreta apenas a afirmativa 4.

b. ( ) Sao corretas apenas as afirmativas 1,2, 3 e 4.
c. () Sao corretas apenas as afirmativas 1,2,4 e 5.
d. ( ) Sao corretas apenas as afirmativas 2, 3,4 e 5.
e. (X) Sao corretas as afirmativas 1, 2, 3,4 e 5.

8. Analise o texto abaixo:

Lentamente, a bandeira vermelha, negra, branca e
verde comecou a subir. As maquinas fotograficas
captaram o momento: eram 13h16 desta quarta-feira
(18h16 em Lisboa) e, pela primeira vez, o simbolo
.......................................................... estava a ser hasteado na
sede das Nac¢bes Unidas, em Nova lorque, onde flutua
agora, tal como as dos 193 membros e a do Vaticano,
também ele “Estado observador nao membro”.

Fonte: Publico, Portugal. Versao digital. 30/9/2015. Disponivel em:
http://www.publico.pt/mundo/noticia/

Assinale a alternativa que completa corretamente a
lacuna do texto.

a. () dalsIs

b. ( ) doQatar

c. (X) daPalestina
d.( ) dacChina

e. ( ) daSiria
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9. Na VI Clpula, realizada em Fortaleza no més de
julho de 2014), foram assinados os acordos consti-
tutivos do Novo Banco de Desenvolvimento (NBD) e
do Arranjo Contingente de Reservas (ACR) destinado
a prover apoio mutuo aos membros em cendrios de
flutuacées no balanco de pagamentos.

Assinale a alternativa que identifica o mecanismo
inter-regional a que se referem as informagdes acima e
0s paises que dele fazem parte.

a. () IBAS:india, Brasil, Argentina e Africa do Sul.

b. (X) BRICS: Brasil, Russia, India, China e Africa do
Sul.

c. () CPLP:Brasil, Portugal, Angola, Mocambique e
Cabo Verde.

d. () MERCOSUL: Brasil, Argentina, Paraguai,
Uruguai e outros paises da América do Sul.

e. () UNASUL: Argentina, Bolivia, Brasil, Chile,
Equador, Guiana, Peru, Suriname, Uruguai e
Venezuela.

10. Um conjunto de atividades que objetivam a
orientacdo e prevencdo ao cancer de préstata e saude
do homem, realizadas em Balneario Camboriu, fazem
parte do més mundial de conscientizacdo sobre a
importancia da prevencao e do diagndstico do cancer
de proéstata.

Esse més é conhecido como:

a. () Janeiro verao.

b. ( ) Fevereiro carnaval saude.
c. () Outubro Rosa.

d. (X) Novembro Azul.

e. () Dezembro verao saudavel.
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Nocoes de Informatica 5 questoes

11. O MS Word 2007 em portugués permite localizar
uma série de caracteres ou elementos especiais de um
documento. Dentre esses, pode-se citar:

1. Espaco em branco
2. Caractere de secao
3. Caractere de tabulagao
4. Caractere de paginacao

Assinale a alternativa que indica todos os itens
corretos.

a. () Sao corretos apenas os itens 2 e 4.
b. (X) Sao corretos apenas os itens 1,2 e 3.
c. () Sao corretos apenasositens 1,2 e4.
d. ( ) Sao corretos apenas ositens 2,3 e 4.
e. () Saocorretosositens1,2,3e4.

12. Afuncdo ARRUMAR do MS Excel 2007 em portu-
gués tem a funcao de:

a. () Ajustara quantidade de casas decimais de um
numero ao padrao da planilha.

b. () Ajustar o sinal de um numero, colocando-o
entre parénteses no caso de ser negativo.

c. () Transformar em nimero inteiro um nimero
real.

d. () Realizar divisdes sem saldo, arrumando o
numero dividendo para eliminar restos apos a
divisdo.

e. (X) Remover os espacos de uma sequéncia de
caracteres de texto, com excecao dos espagos
simples entre palavras.

13. Qual o nimero maximo de colunas de texto que
o0 MS Word 2010 em portugués pode trabalhar em
uma pdagina com orientagao Retrato?

a. () 2
b.( ) 3
c( )5
d. (X) 11
e.( ) 19
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14. Pode-se inserir um comentério sobre uma dada
selecdo em um documento do MS Word 2010 em
portugués a partir da guia:

Exibicdo

a. ()

b. ( ) Inserir

c. (X) Revisao
d. () Referéncias
e ()

Pagina Inicial

15. Ao copiar um intervalo de células contiguas de
um Unica coluna no MS Excel 2010 em portugués,
deseja-se colar seu conteido em um intervalo de
células de uma unica linha.

Para tanto, deve-se selecionar a opc¢ao de Colar:

X) Transpor

Sem bordas

)
)
) Manter largura da coluna original
) Valores e formatacao original

)

a. (
b. (
c (
d. (
e (

Valores
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Conhecimentos Especificos

(20 questodes)

16. Assinale a alternativa que apresenta apenas
meios diagndsticos complementares de imagenologia
classificados como “invasivos” na investigacao clinica
de doencas:

a. () Ultrassonografia abdominal, eletrocardio-
grama e radiografia simples do térax.

b. ( ) Radiografia simples do térax, cineangiocoro-
nariografia e cintilografia tireoidiana.

c. () Urografia excretora, cintilografia renal e ultras-
sonografia de vias urinarias.

d. (X) Uretrocistografia miccional, cineangiocorona-
riografia e cintilografia tireoidiana com pun-
¢ao por agulha fina.

e. () Tomografia computadorizada de cranio com
contraste, ressonancia magnética e radiografia
simples de abdome.

17. Na legislacdo do Sistema Unico de Saude, foi
prevista a criacdo da Comissao Intergestores Tripartite
(CIT) do Sistema Unico de Satde, como espacos inter-
governamentais, politicos e técnicos em que ocorrem
o planejamento, a negociacao e a implementacao das
politicas de saude publica.

A CIT é composta por representantes do(s):

a. () Secretarios Estaduais de Saude e Comissao de
Saude da Assembleia Legislativa dos Estados.

b. ( ) Secretarios Estaduais e Municipais de Saude
(CONASS e CONASEMS).

c. () Ministério da Saude, da Educacdo e Comissao
de Saude do Congresso Nacional.

d. () Ministério da Saude e do Conselho Nacional
de Saude.

e. (X) Ministério da Saude e dos érgaos de represen-
tacao dos Secretarios Estaduais e Municipais
de Saude (CONASS e CONASEMS).
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18. Na analise do hemograma, a presenca de um
numero aumentado de leucdcitos estd relacionada
com diversas doencas.

Nessas leucocitoses patoldgicas, essas alteracdes com
leucdcitos jovens e nucléolos - os blastos — estao pre-
sentes nas:

a. () Infeccbes bacterianas.

b. ( ) Infeccdes virais agudas.

c. (X) Leucemias mieloides agudas.

d. () Reacoes alérgicas mediadas por células.
e. () Parasitoses intestinais.

19. Na analise da série vermelha do hemograma, a
medida do volume corpuscular médio das hemacias,
(VCM) com uma baixa concentracdo de hemoglobina,
é encontrada nas anemias microciticas do tipo:

Anemias agudas por hemorragias.
Anemias ferropénicas e talassemia.

o n T o

)

)

) Anemias do alcoolismo e hepatopatias.

) Anemias hemoliticas e anemia das
hemopatias.

e. () Anemias por deficiéncia de vitaminaB12 e

acido félico.

20. Oindicador de saude utilizado para analisar um
conjunto dos individuos que adquirem doengas num
dado intervalo de tempo, em uma determinada popu-
lacdo, é a:

a. (X) Morbidade.
b. ( ) Mortalidade.
c. () Infectividade.
d. () Prevaléncia.
e. () Letalidade.
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21. Nos indicadores de saude, o calculo do niumero
de casos existentes de uma doenca (novos + antigos)
em dado local, momento e periodo x10"/Populagao
do mesmo local e periodo, é a férmula utilizada para o
calculo do coeficiente de:

a. () Letalidade.

b. ( ) Morbidade.

c. (X) Prevaléncia.

d. () Mortalidade.

e. () Esperanca de vida.

24, Nas Diretrizes e Principios do SUS, a garantia da
participacdo da comunidade nas decisoes relacio-
nadas ao cuidado e planejamento da saude e sua
participacao nos conselhos comunitdrios de saide
corresponde a(ao):

a. () Integralidade.

b. ( ) Hierarquizacao.
c. () Municipalizagao.
d. () Regionalizacao.
e. (X) Controle social.

22. No planejamento das Diretrizes e Principios do
SUS, foi enfatizada a necessidade de se “tratar desi-
gualmente os desiguais” de modo a se alcancar a
igualdade de oportunidades de sobrevivéncia, de
desenvolvimento pessoal e social entre os membros
de uma dada sociedade.

Esta descricao se refere a:

a. (X) Equidade.

b. ( ) Igualdade.

c. () Integralidade.
d. () Universalidade.
e. () Descentralizagéo.

25. O conhecimento, a deteccdo ou prevencao de
qualquer mudanca nos fatores determinantes e condi-
cionantes de saude individual ou coletiva, com a fina-
lidade de recomendar e adotar as medidas de preven-
¢ao e controle das doencgas ou agravos compete a(ao):

a. () Programa DST-AIDS.

b. () Assisténcia terapéutica integral.

c. () Controle de epidemias e endemias.
d. (X) Vigilancia epidemioldgica.

e. () Vigilancia sanitéria.

23. No arcabouco juridico para a implementacao do
SUS, a publicacdo da Lei n® 8.142, de 28 de dezembro
de 1990, criou um érgao colegiado de cardter perma-
nente e deliberativo, composto por representantes
do governo, prestadores de servico, profissionais de
saude e usuarios, para formulacdo de estratégias e
controle da execucgdo da politica de saude.

Esse 6rgao é o(a):

a. () Fundo Nacional de Saude.

b. (X) Conselho Nacional de Saude.

c. () Conferéncia Nacional de Saude.

d. () Conselho Nacional de Secretdrios de Saude.
e. () Conselho Nacional de Secretarios Municipais

de Saude.

26. Sobre farmacos utilizados no tratamento da asma,
assinale a alternativa correta.

a. (X) Os efeitos adversos de teofilina sao pouco
relevantes se os niveis séricos forem mantidos
entre 5 mg/ml e 12 mg/ml.

b. ( ) Variagbes de umidade e temperatura nao
influenciam as medicacdes acondicionadas
em dispositivos inalatérios em po.

c. () Otiotropio estd indicado no tratamento
da asma grave resistente ao uso de
corticosteroides.

d. () Montelucaste tem eficacia equivalente a da
dose média de corticosteroide inalatério,
razdo pela qual é indicado como alternativa
em monoterapia na asma moderada (estagio
3 do tratamento).

e. () Adoseaseradministrada de anti-IgE (omali-
zumabe) é influenciada pela idade e o peso do
paciente, bem como pela concentracao sérica
da IgE total.
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27. Um paciente com positividade para HIV veio a
consulta queixando-se de dispneia, tosse e queda do
estado geral. A tomografia computadorizada de térax
de alta resolucéo, foram observados, como achados
principais, opacidades em vidro fosco e cistos, ndo
havendo linfonodomegalias ou derrame pleural.

Qual a principal hipétese diagndstica?

a. () Tuberculose

b. (X) Pneumocistose

c. () Sarcoma de Kaposi

d. () Linfoma pulmonar

e. () Pneumopatia associada ao tratamento

antirretroviral

28. Arespeito do tratamento da tuberculose, é cor-
reto afirmar que rifampicina:

a. () aumenta o nivel sérico de enalapril.

b. ( ) aumenta o nivel sérico de anticoagulantes
orais.

c. () aumenta o nivel sérico de hipoglicemiantes
orais.

d. () naodeve ser prescrita para uso concomitante
com efavirenz.

e. (X) nao deve ser prescrita para uso concomitante
com indinavir.

29. Assinale a alternativa que associa corretamente
o tipo de carcinoma pulmonar e o método mais indi-
cado para a confirmacao diagnéstica.

a. () Tumor de Pancoast — cirurgia

b. ( ) Nodulo de 2 cm na base pulmonar —
broncoscopia com biépsia endobrénquica

c. (X) Atelectasia de lobo superior a esquerda —
broncoscopia com biépsia endobrénquica

d. () Linfonodomegalia mediastinal na cadeia 2R
— ultrassonografia endoscépica

e. () Atelectasia pulmonar completa a esquerda
com derrame pleural — citologia do liquido
pleural com bidpsia de pleura
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30. Sobre a associacdo de pneumopatias com apneia
obstrutiva do sono, assinale a alternativa correta.

a. () Em pacientes com DPOC e apneia obstrutiva
do sono, o tratamento com pressao positiva
devera sempre ser com BiPAP e nunca com
CPAP pelo risco de pneumotorax.

b. ( ) Em pacientes asmaticos com apneia obs-
trutiva do sono, é frequente a ocorréncia de
dessaturacoes mais graves, especialmente
durante o sono ndao REM.

c. () Pacientes com doenca pulmonar obstrutiva
croénica (DPOC) e apneia obstrutiva do sono
tém maior hipoxemia relacionada ao sono,
mas, pela adaptacao, ndo possuem maior
tendéncia a hipertensao pulmonar e cor pul-
monale do que aqueles apenas com DPOC.

d. (X) Em pacientes com asma brénquica e apneia
obstrutiva do sono, um dos possiveis meca-
nismos fisiopatoldgicos de agravamento é o
refluxo gastroesofagico com hiper-responsivi-
dade broénquica e inflamagao brénquica.

e. () Existe associacao de apneia obstrutiva do
sono com pneumopatias obstrutivas (asma
brénquica e DPOC), porém, até o momento,
ndo ha evidéncia de associacdo das pneu-
mopatias intersticiais difusas com apneia do
sono.

31. Paciente acamado por 4 dias apds acidente apre-
sentou dispneia subita, taquicardia (frequéncia cardi-
acade115 bpm) e hemoptise.

Com relacdo ao caso, assinale a alternativa correta.

a. () Ecocardiografia ndo deve ser usada na avalia-
cao do paciente.

b. ( ) Adosagem de Dimero D deve ser realizada
para excluir embolia gordurosa.

¢. (X) Uma cintilografia inalacdo/perfusao dos pul-
moes normal é suficiente para afastar o diag-
nostico de tromboembolia pulmonar.

d. () Comaintroducdo da tomografia com mul-
tiplos detectores, o uso da cintilografia pul-
monar ficou restrito a pacientes alérgicos a
contraste iodado.

e. () Arteriografia pulmonar deve ser indicada, pois
a suspeita clinica é pequena, sendo neces-
sario um exame invasivo para confirmacéo
diagnéstica.
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32. Com relacao a doencgas pulmonares intersticiais,
assinale a alternativa correta.

a. () Histiocitose X é uma doenca congénita carac-
terizada por nédulos pulmonares centrolobu-
lares que eventualmente coalescem e formam
cavitagoes.

b. ( ) Pneumonia organizante, também conhecida
como BOOP, é a forma mais comum de pneu-
monia intersticial em portadores de doencas
do tecido conjuntivo.

c. () Em pacientes com diagnéstico de sarcoidose
e indicacdo de tratamento, os corticosteroides
nao devem ser os farmacos de primeira esco-
Iha para o tratamento devido a seus efeitos
colaterais.

d. () Linfangioleiomiomatose afeta quase exclusi-
vamente mulheres em idade fértil e se carac-
teriza tomograficamente por cistos pulmona-

res difusos preservando os seios costofrénicos.

e. (X) Proteinose alveolar pulmonar é uma doenca
rara, caracterizada pelo acumulo de surfac-
tante nos alvéolos pulmonares, sendo lava-
gem pulmonar total o principal tratamento
para a forma autoimune.

33. Portador de doenca pulmonar obstrutiva cronica,
diagnosticada ha 3 anos, em tratamento irregular
com broncodilatador de demanda de curta duragao

e sintomas (indice de dispneia modificada do Medical
Research Council (mMRC) de 1 e COPD Assessment Test
(CAT) de 9, fora internado por uma exacerbacdo ha 6
meses. Houve nova exacerbacdo ha 2 meses, que foi
tratada ambulatorialmente.

Com VEF, pés-brocondilatador de 39% do previsto
eSp0, de 92% em ar ambiente, esse paciente ¢ de:

a. (X) risco futuro elevado, com limitacao ao fluxo
aéreo grave e pouco sintomatico.

b. ( ) risco futuro elevado, com limitacdo ao fluxo
aéreo moderado e muito sintomatico.

c. () baixo risco futuro, com limitagcao ao fluxo
aéreo moderada e pouco sintomatico.

d. () baixo risco futuro, com limitagao ao fluxo
aéreo leve e pouco sintomatico.

e. () baixo risco futuro, com limitagcao ao fluxo
aéreo grave e muito sintomatico.

34. Em relagao a tosse cronica, assinale a alternativa
correta.

a. () Naavaliacdo da tosse de causa indeterminada,
endoscopia digestiva alta normal é um bom
indicativo contrario a que a tosse tenha como
etiologia disturbios gastroesofagicos.

b. ( ) Bandas gastricas, utilizadas para o tratamento
de obesos morbidos, tém, entre outras van-
tagens, a de nao induzir microaspiragdes pul-
monares, ja que nao interferem na motilidade
esofagica.

c. () Otratamento do refluxo gastroesofagico (ini-
bidores de bomba associados a medidas com-
portamentais e dietéticas) em pacientes com
asma de dificil controle tem por base estudos
clinicos aleatorizados e metanalises que
demonstraram que tais medidas controlam
a asma, com melhora sustentada de varios
desfechos, como VEF1, sintomas, utilizacdo de
medicacao de resgate e exacerbacdes.

d. (X) Aaspiragao cronica tem sido associada a
etiopatogenia da fibrose pulmonar idiopa-
tica por alguns autores. Outros discordam,
considerando a aspiracdo um fendmeno
associado. H4 um certo acordo sobre o fato de
que o achado histoldgico de fibrose centro-
lobular ou bronquiolocéntrica seja indicio de
aspiracao.

e. () Laringoscopia é um método econdmico de
avaliacdo de tosse de origem indeterminada.
O achado de laringite posterior habitualmente
torna desnecessario prosseguir na investiga-
¢do, praticamente selando o diagndstico de
refluxo gastroesofagico.
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35. Sobre os diversos fatores dificultadores da cessa-
cao do tabagismo, assinale a alternativa correta.

a. () Asindrome de abstinéncia é sempre maior
naqueles que fumam mais cigarros/dia e por
longo tempo.

b. (X) A genética do fumante, com a presenca de
genes que irao expressar maior ou menor
metabolizacao da nicotina, é importante fator
na cessacao do tabagismo.

c. () Oganhode peso que o fumante adquire apds
ter parado de fumar nao tem influéncia nas
taxas de abandono entre os homens, ao con-
trario do que ocorre com as mulheres.

d. () Ograu de dependéncia nicotinica nao esta
relacionado as caracteristicas de personali-
dade do fumante, por se tratar de uma depen-
déncia quimica.

e. () Independentemente da motivacao individual,
deve-se sempre iniciar o tratamento farmaco-
|6gico para o paciente fumante, por se tratar de
uma doenca definida pela OMS (CID10: F 17.2).
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